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Gentile Paziente, 

al fine di farle avere dei risultati ottimali per le sue analisi di laboratorio, la invitiamo a seguire 

attentamente le seguenti indicazioni: 

 

Istruzioni per la corretta raccolta dei campioni per 

 

URINOCOLTURA 

 

 

• Non essere in terapia antibiotica, da almeno 7 giorni;  

• È necessario raccogliere le prime urine del mattino; 

• Prima di effettuare la raccolta delle urine, lavare bene i genitali, scartare la parte 

iniziale del flusso di urina e raccogliere il resto (mitto intermedio) nel contenitore 

sterile acquistato in farmacia; 

• Chiudere il contenitore con accortezza, per evitare travasi durante il trasporto; 

etichettare il contenitore con il proprio nome e la data di raccolta; 

• Per i campioni raccolti da catetere a permanenza è necessario chiudere il catetere 

con una pinza, al di sopra del raccordo con la sacca, per il tempo necessario a 

raccogliere una quantità di urina sufficiente. Disinfettare un tratto del catetere appena 

al di sopra della giunzione del tubo di raccordo. Aspirare con una siringa sterile 10 ml 

di urina ed immetterli in un contenitore sterile. NON RACCOGLIERE L’URINA 

DIRETTAMENTE DALLA SACCA; 

• E’ opportuno consegnare il contenitore in laboratorio nel più breve tempo possibile (2 

h); 

 

Consegnare il campione presso il nostro laboratorio nell’orario di ricevimento campioni, ovvero 

dalle 07.00 alle 10.30 dal lunedì al sabato o la domenica dalle 08:00 alle 09:30. 

 


