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Gentile paziente, 

al fine di farle avere dei risultati ottimali per le sue analisi di laboratorio, la invitiamo a seguire 

attentamente le seguenti indicazioni: 

 

Istruzioni per la corretta raccolta dei campioni di 

URINE DELLE 24 ORE 

 

MATERIALE PER LA RACCOLTA: 

 

Contenitore adeguato, tanica con tappo a vite. 

 

MODALITA’ DI PRELIEVO: 

 

- Eliminare l'urina della prima minzione e annotare l’ora (esempio ore 8:00). 

- Raccogliere tutte le urine emesse nelle successive 24 h e trasferirle in un unico 

contenitore conservandolo in un luogo fresco o in frigorifero. 

- Allo scadere delle 24 h, cioè all'ora in cui nel giorno precedente si è iniziata la raccolta, 

raccogliere anche le ultime urine emesse (se per un motivo qualunque una parte di urine 

va perduta, la raccolta deve essere ricominciata poiché il risultato finale dell’esame 

dipende dal volume del campione). 

- Consegnare al laboratorio tutta l’urina delle 24h o, in alternativa, un campione 

nell’apposito contenitore, avendo cura di misurarne la quantità precisa da comunicare al 

laboratorio. Una errata misurazione produce sicuramente un risultato sbagliato. 

 

Consegnare il campione presso il nostro laboratorio nell’orario di ricevimento campioni, ovvero 

dalle 07.00 alle 10.30 dal lunedì al sabato o la domenica dalle 08:00 alle 09:30. 

 


