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Gentile paziente, 
al fine di farle avere dei risultati ottimali per le sue analisi di laboratorio, 
la invitiamo a seguire attentamente le seguenti indicazioni: 
 

Istruzioni per la corretta raccolta dei campioni per la  
CITOLOGIA URINARIA 

 

• Scartare le urine della prima minzione; 

• Raccogliere in un contenitore sterile le seconde urine del mattino, 

dopo 2 ore e dopo aver fatto movimento; 

• Per le donne è opportuno effettuare la raccolta del mitto 

intermedio, per essere sicuri che le cellule ricercate siano 

sicuramente provenienti dalla vescica; 

• Conservare le urine in luogo fresco; 

• Consegnare al laboratorio entro 2-4 ore dalla raccolta; 

• Per una ricerca citologica accurata si consiglia eseguire l’esame 

su 3 campioni distinti raccolti in tre giorni successivi. I campioni 

devono essere consegnati al laboratorio giorno per giorno; 

• Il campione può essere consegnato presso il nostro laboratorio 

dal lunedì al sabato, dalle 07.00 alle 10.30 o la domenica dalle 

08:00 alle 09:30. 
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